
海報發表(一) 

12/5 (六) 13:00-14:00 

地點: 國立體大綜合體育館(入口處 1 樓外圍走道) 

海報

序號 
論文

編號 
論文題目 
發表者 

1 BM01-P 
2020 亞奧運跆拳道運動項目之傷害分析 

羅琬竹、鄭世忠、王俊傑、王元聖 

2 BM03-P 
男女運動員全身關節鬆弛度之比較 

陳艾婕、王信民 

3 BM04-P 
大專公開組籃球員跳耀動作下肢對稱性分析 

卓塏濱、張奕梵、彭賢德、張舜育 

4 BM06-P 
大專跆拳道選手膝關節鬆弛度之比較 

沙德柔、蘇泰源、王信民 

5 BM07-P 
以測力板檢測分析大專公開組籃球員下肢肌力表現 

張奕梵、陳暉、簡名豪、羅興樑、彭賢德 

6 BM08-P 
不同下蹲動作對下肢肌肉活化之差異 
蕭星雲、林欣蓉、張維綱、林晉利 

7 BM09-P 
負重對虛擬實境頭戴式顯示器環境中數位動暈的影響 

方仁煜、盧奕廷、邱憶萱、呂宜嬛、張智惠 

8 BM10-P 
探討下肢增強式訓練對棒球選手速度敏捷之效益 

劉保賢、翁明嘉、黃人俊 

9 BM11-P 
跆拳道運動員靜態平衡與動態平衡之相關研究 

李敏欣、蔡忠昌 

10 BM12-P 

大專武術套路選手旋風腿 360°接提膝獨立平衡動作之下肌爆發

力及身體組成之特徵－以國立體育大學為例 
劉宸碩、、湯文慈、念裕祥 

11 BM13-P 
大專甲組男性排球選手下肢體脂肪與爆發力之相關性 

楊竣傑、張愷呈、邱金治、王信民 

12 BM16-P 
CrossFit 參與者的運動傷害與傷害危險因素 

張碩白 

13 CO01-P 
女子籃球進攻戰術之分析:以亞太區奧運資格賽為例 

劉惠茹、梁嘉音 

14 CO02-P 

探討橄欖球七人制進攻突破成功率－ 以 107 學年度文化大學

橄欖球隊為例 
黃人俊、翁明嘉、劉保賢、鄔厔穓、林庭暉 



15 CO03-P 

大專橄欖球錦標賽七人制擒抱成功率與失敗率之分析－ 以
107 學年度中國文化大學為例 

黃人俊、翁明嘉、劉保賢、鄔厔穓、林庭暉 

16 CO04-P 
速度依循法與傳統式阻力訓練對橄欖球運動員 

鄔厔穓、翁明嘉、林庭暉、黃人俊 

17 CO05-P 

優秀女子拳擊選手大賽後調降比賽量級之體重控制探討 -以
2019 世界錦標賽金牌黃攸雯選手為例 

劉宗泰、蔡明志 

18 CO07-P 
從競技武術對練招式窺視運動中的對決與勝負觀 

趙蓓蓓、劉先翔 

19 CO08-P 
按鍵式徑賽計時系統 

許高魁 

20 CO09-P 
國內女子排球發球成效之探討 

王鈺淵、郭冠宏 

21 CO11-P 
戰繩訓練對不同族群的影響 

楊蕙霙 

22 CO12-P 
2016-2018 年跆拳道女子攻擊技術趨勢分析 

林冠宇、邱共鉦、蔡明志 

23 CO13-P 
臺灣高級中等學校羽球比賽表現評量工具之建構 

楊琇惟、施登堯 

24 CO16-P 
女籃大前鋒身心特質綜理 

韓雅恩 

25 CO17-P 
108 年大專運動會公開男子組跆拳道金牌選手比賽攻擊型態分析 

黃懷萱、蔡明志、李建忠 

26 CO18-P 
我國歷屆參與世大運奪牌優勢種類之初探 

潘威帆、鄭志富 

27 CO19-P 
世界頂尖直拍橫打桌球選手主要發球戰術之探討 

游鳳芸、張嘉晉、楊嘉恩 

28 CO20-P 

Development of an Automatic Table Tennis Skill Assessment 
System Base on Wearable Data 

Yun-Jhen Liu、、Jing-Min Liang、、Chien-Fei Chen、、Kuei-
Lan Tsai、、Wen-Lan Wu 

29 CO21-P 
跳繩訓練對國中女子籃球選手運動能力之影響 

李依蒨、趙悉孜、曾永祥 

30 CO22-P 
高強度間歇訓練對划船運動表現影響及探討 

曾永祥、趙悉孜、李依蒨 

31 CO25-P 
國內外排球發球型態之相關研究 

趙悉孜、李依蒨、曾永祥 



32 CO28-P 
青少年男子 400 公尺選手成績與身體和競技體能因子之相關 

許創傑、蔡忠昌 

33 ED01-P 
理解式球類訓練法應用於校隊訓練之文獻回顧 

黃煜婷、程瑞福 

34 ED02-P 
運動教育模式融入理解式球類教學法之國中體育課程方案建置 

陳珮瑄、蔡沂蓁 

35 ED03-P 
理解式球類教學融入籃球課程課程方案建置 

陳冠妤、潘義祥 

36 ED05-P 
運動教育模式融入國小羽球課程設計 

王立文、潘義祥 

37 ED06-P 

高雄市某國小以合作學習教學模式實施素養導向的體育課 
之行動研究 
杜冠緯 

38 ED07-P 
運動中生活技能轉移之研究發展 

楊正群、潘義祥 

39 ED09-P 
於大專體育課程實施遠距教學之個案研究 

黃正杰、林靜萍 

40 ED10-P 
體適能教育融入籃球教學之創意課程方案 

陳善提 

41 ED16-P 
理解式教學法（TGFU）的理論與實際應用 

楊蕙霙 

42 ED17-P 
Mosston 教學法的理論與應用 

楊蕙霙 

43 ED18-P 
科技對體育教學之過去現在與未來之影響 

林國欽 

44 ED19-P 
露營活動對提升學童核心素養之探究 

陳詠媺、劉佳鎮、王俊成 

45 ED20-P 
補校學生對於體育課程之學習需求探究 

楊彥均、鄭漢吾 

46 ED21-P 
體育課學生自主規劃遊戲課程對國小學童創意思考之行動研究 

張詩屏 

47 ED23-P 
一位羽球教練的教學評量與省思 

謝祐宣、鄭漢吾 

48 ED24-P 
大專羽球課技術測驗評量指標之研究 

龔雅慈、蔣明雄、廖學松、王家閔、陳肅諭、李韋頡、洪毅婷 

49 ED25-P 

非碰撞式橄欖球對國中生學習成效之研究 
林建輝、盧俊宏 

 



50 ED26-P 
5E 探究式教學模式在體適能課程之轉化 

楊琇惟、施登堯、魏豐閔 

51 ED28-P 
問題導向學習與翻轉教室教學對於大學體育課之行動研究 

林文煌 

52 ED29-P 
混齡教學在國小體育課程的實施現況與困境 

劉佳鎮、程瑞福、葉明嘉、官銓輿 

53 ED30-P 
課程改革下一位國小體育教師專業認同之敘說 

陳銨裴、林靜萍 

54 ED31-P 
學校領導者領導風格、體育教師效能與學生學習動機之關係 

許珮芸 

55 ED32-P 
體育課師生權力互動-以微觀政治觀點探討 

陳履賢、林靜萍 

56 ED33-P 
幼兒體操體適能課程之風險管理 

王譽婕 

57 ED34-P 
運動教育模式融入有氧體操課程之建構 

王文凱、陳冠妤、潘義祥 

58 ED35-P 
圖片提示教學策略運用在籃球教學之學習成效 

謝文偉、彭鈞渝 

59 ED36-P 
運動生活技能指標之建構 

黃承暉、汪子瑄、李宏文、潘義祥 

60 ED37-P 
運動促進青少年生活技能發展與遷移：內涵與機制與策略 

吳兆紅、潘義祥 

61 ED38-P 
高雄市某國小羽球選手在單打比賽表現評量之分析 

陳彥澂、鄭漢吾 

62 ED40-P 
運動欣賞與美感素養在學校體育應用之研究 

俞永日、黃崇儒 

63 FI01-P 
雙重結構式運動訓練對樂齡者功能性體適能與認知功能之效益 

周筠雅、王秀華 

64 FI02-P 

樂齡多元運動課程對社區長者功能性體適能介入成效：以嘉義

市社區為例 
陳怡錦、魏惠娟 

 

65 FI03-P 

運動與認知雙重任務課程對社區長者功能性體適能之成效評

估：前導性研究 
葉家菱、魏惠娟 

66 FI04-P 

社區銀髮族拳擊有氧教學課程設計 
陳岷莘、歐宗明 

 



67 FI05-P 
社區無規律性運動高齡者身體與認知功能之性別比較 
蘇靖雯、呂宜諠、胡喻涵、江少云、張鈞翔、潘倩玉 

68 FI07-P 
有無規律運動高齡者體適能與執行功能之相關性研究 
胡喻涵、呂宜諠、蘇靖雯、徐慈澤、潘春如、潘倩玉 

69 FI08-P 
全人教育觀點下的體能教育 

張曉慈、陳渝苓 

70 FI09-P 
不同運動訓練對老年人平衡能力的影響 

楊蕙霙 

71 FI10-P 
探討消防員體能與火災搶救能力之研究概況 

莊璨瑋、張淳皓、徐藝洳 

 
  



海報發表(二) 

12/5 (六) 16:40-18:00 

地點: 國立體大綜合體育館(入口處 1 樓外圍走道) 

海報

序號 
論文編

號 
論文題目 
發表者 

1 FI11-P 
高齡者跌倒風險之系統性文獻回顧 

于凡、張少熙 

2 FI12-P 
成年人身體活動量與全因死亡風險的關聯：文獻回顧 

劉育泰、廖邕、王鶴森 

3 FI13-P 
中高齡者於游泳課程中情意領域學習歷程之研究 

楊欣綾、闕月清 

4 MA02-P 

運用 IPA 模式評估使用健身房之顧客滿意度- 以南臺科技大

學教職員為例 
劉秀娟 

5 MA03-P 
基於 SaaS 平台羽球運動處方資訊系統 

張二川、林晉利 

6 MA04-P 

導者與部屬關係 (SSG)及領導者部屬交換理論 (LMX) 差異

之初探 
彭裕翔、張少熙 

7 MA05-P 
台灣高中生加入中華職棒運動表現之研究 

鍾宇政、胡宇恆 

8 MA08-P 
方塊踏步運動課程對高齡者靜態平衡之效果 

簡嘉琳、林志遠、曾梓展 

9 MA09-P 

以「中華職棒 30 週年特展-無人出局」為例探討職業運動之

行銷 
馮勝賢、簡士棋、李萃瑜 

10 MA10-P 
臺灣路跑賽趨勢分析 
王鈺晶、陳永洲 

11 MA11-P 
馬來西亞青少年巧固球發展之探討 

許錦富、黃永旺 

12 MA12-P 
體驗行銷於運動場館在振興方案之應用 

張雅婷、陳永洲 

13 MA17-P 

以計畫行為理論探討運動課程及營隊家長行為意圖 
潘叡昱、陳永洲 

 



14 MA18-P 
國家冰球聯盟門票價格對觀眾人數之影響 

顏子傑、陳春安、李政達、王傑賢 

15 MA29-P 
金門地區開發水域活動資源之分析研究 

陳君恆、林本源 

16 MA31-P 

應用互動式電子運動遊戲對國小高年級學童情境興趣、遊戲

焦慮、參與態度與肌耐力表現之影響 
洪維辰、鍾怡德、蘇霈 

17 MA33-P 
游泳運動消費者滿意度與再購意願之探討 

蔣季璇、陳永洲 

18 MA34-P 
馬背上的商機：馬術運動產業化之探究 

林明富 

19 MA35-P 
游泳運動職業化之探究：以 ISL 為例 

張政傑 

20 MA36-P 
休閒運動參與者之價值脈絡研究 

張哲肇、楊蟬娟、宋同正 

21 MA37-P 
中華職棒富邦悍將及樂天桃猿球團經營策略之探討 

蘇明傑、黃永旺 

22 MA38-P 
大學體育館使用者滿意度之探討 

張皓鈞、陳永洲 

23 MA40-P 
顧客關係管理應用於運動保健業之探究:服務品質觀點 

黃子舜 

24 MA42-P 
運動保健業商業生態系之探究 

黃子堯 

25 PH01-P 

控制動作速度流失之高強度阻力運動對運動誘發肌肉損傷之

生理及生化反應的影響 
黃柏勳、邱柏凱、盛世慧、詹貴惠 

26 PH03-P 

生酮飲食合併高強度間歇訓練介入對於孕後母鼠體重及脂質

代謝指標之影響 
張維倫、林竫怡、羅瑋如、黃啟彰、徐藝洳 

27 PH04-P 

不同反覆原則之高強度阻力運動對運動後恢復期力量及跳躍

表現的影響 
張正之、邱柏凱、盛世慧、詹貴惠 

28 PH05-P 
身體組成與速度依循訓練之相關分析 
林庭暉、翁明嘉、鄔厔穓、黃人俊 

29 PH06-P 
不同腿後肌訓練動作的肌電活化程度之探討 

王耀興、王宇暘、林晉利 

30 PH07-P 
探討耐力型運動選手腸道菌相與其運動表現之研究概況 

林于芝、徐藝洳 



31 PH08-P 
探討 HIIT 改善血脂代謝異常之相關研究概況 

萬洺碩、黃啟彰、徐藝洳 

32 PH09-P 
探討植物乳酸桿菌對於運動表現之最新研究概況 

李奕瑋、徐藝洳、黃啟彰 

33 PH10-P 
單次中高強度阻力運動與血清骨鈣素之關係-年齡比較分析 

蘇羿蓁、周建宏、薛智元、林信甫 

34 PH11-P 
有氧運動對於非酒精脂肪肝炎改善之研究探討 
林羽茜、洪紹文、李孟謙、徐藝洳、黃啟彰 

35 PH13-P 
在高溫工作環境下消防人員的生理影響分析 

黃聖閎 

36 PH14-P 
消防人員於重度工作環境下身體冷卻的效果分析 

黃聖閎 

37 PH15-P 
消防人員個人防護裝備(PPE)對於身體平衡之影響分析 

黃聖閎 

38 PH16-P 

探討運動訓練與菸鹼醯胺腺嘌呤二核苷酸的補充對老化之研

究概況 
林苡琪、洪紹文、徐藝洳 

39 PH17-P 
低碳飲食對量級限制選手運動表現之影響研究概況 

王彥婷、徐藝洳 

40 PH18-P 

補充檸檬馬鞭草(Planox®)萃取物對於運動後肌肉力量和恢復

之效益 
吳明芳、李孟謙、劉景文、江文德、黃啟彰 

41 PH19-P 
不同方式的阻力運動對活化後增益作用之影響：預試實驗 

呂瑞英、劉士安、陳莖婓、詹貴惠 

42 PH20-P 
頭頸部降溫對高溫環境下棒球打擊表現的影響 

廖致暘、張振崗 

43 PH21-P 
HIIT 高強度間歇訓練和肥胖族群相關指標研究 

許端峪、包智偉 

44 PH22-P 
補充支鏈胺基酸對於運動表現的影響 

包智偉、許端峪 

45 PH23-P 
呼吸肌訓練對游泳影響之探討 

包智偉、許端峪 

46 PH24-P 
核心訓練對國中橄欖球選手運動表現之探討 

林建輝、盧俊宏 

47 PH25-P 
IHT 間歇性低氧訓練與運動表現相關性之研究 

許端峪、包智偉 

48 PH26-P 
補充甜菜根汁對於運動表現影響之研究 

許端峪、包智偉 



49 PH27-P 
間歇性斷食會提升脂肪氧化率與能量代謝 

謝語珍 

50 PH28-P 
補充辣椒素可提升單次運動表現之文獻探討 

謝語珍 

51 PH29-P 
補充白胺酸與維生素 D 可維持肌肉量之文獻探討 

謝語珍 

52 PH30-P 
碳水化合物漱口對於高強度耐力動表現的影響 

張碩白 

53 PH31-P 
瑪卡補充劑對耐力運動表現的影響 

張碩白 

54 PH32-P 
睡前攝入蛋白質對老年人肌肉合成的影響 

張碩白 

55 PH33-P 
瑪卡對於運動表現的影響之文獻探討 

林宗諺 

56 PH34-P 
補充碳酸氫鈉對運動表現的影響之文獻探討 

林宗諺 

57 PH35-P 

碳水化合物漱口對羽球選手疲勞前後心跳率及自覺用力係數

的影響 
林宗諺 

58 PH36-P 
運動介入對肌肉生長抑制激素-myostatin 之效應 

詹紫涵、王鶴森 

59 PH37-P 

單次不同肢段的高強度阻力訓練對於動脈硬化與兒茶酚胺之

影響 
薛智元、林信甫、蘇羿蓁、周建宏 

60 PS03-P 
不同反覆次數高強度阻力運動對心理狀態之影響 

呂瑞英、劉士安、陳莖婓、詹貴惠 

61 PS06-P 
優秀女子跆拳道選手生活壓力之因應策略 

羅雅方、李皓恩、曾沈連魁 

62 PS07-P 
短跑運動員比賽期盤斯心理量表之分析 

柯綿綿、龔駿安、王國慧 

63 PS08-P 

大學球類選手心理技巧與運動表現之關係：心理堅韌性之中

介效果驗證 
陳東韋、莊國上、邱奕銓 

64 PS09-P 

人格特質影響興趣、焦慮及未來持續參與意願之行動研究：

以國三表演藝術課即興伸展活動為例 
詹毓仁、蘇霈、洪維辰 

65 PS10-P 
大學生運動參與度與幸福感之相關研究 

曾綉枝、翁玉貞、林本源 



66 PS11-P 
父母涉入影響兒童參與網球運動表現之質性觀點 

廖雅亭、王文宜 

67 PS12-P 

大學生參與啦啦隊活動對體適能與學業成績之影響：以世新

大學為例 
李重志、陳淑滿、楊孫錦、李文志 

68 PS13-P 

鐵人三項運動選手運動涉入、家庭支持與幸福感關係之探討

－以 2019 Garmin LAVA TRI 鐵人賽大鵬灣站為例 
張綺文、廖翊汝、高沛緹、韓宇定、謝萱慧、巫昌陽 

69 SO01-P 
日本殖民時期的臺灣龍燈發展 

蔡沂蓁 

70 SO02-P 

相撲運動身體文化的探討 
房瑞文 

 

71 SO03-P 
運動中的社會階級關係探究-以國小柔道隊為例 

李懿多、黃東治 

72 SO04-P 
電子競技運動的暴力 
林顥倫、黃東治 

73 SO10-P 

臺北市基督教青年會（YMCA）推展游泳運動之內容 
（1964-2019 年） 
張原豪、范春源 

74 SO11-P 
現代奧運會商業化發展成因及其“兩面性”效應之探析 

雷雨 

75 ED12-P 

教師思考風格與創意教學自我效能及工作壓力對幸福感的影

響—以健體領域教師為深究方向 
蘇霈、 洪維辰、張舒晴 

76 ED15-P 

基於活動理論之團隊合作遊戲對高職學生正向心態、團隊向

心力與活動體驗價值之相關研究 
鍾怡德、洪維辰、蘇霈 

 
  



海報發表(三) 

12/6 (日) 08:20-09:20 

地點: 國立體育大學綜合科技大樓(1 樓國際會議廳入口處) 

海報

序號 
論文

編號 
論文題目 
發表者 

1 AP06-P 
智能障礙成人身體與靜態活動型態之研究 

徐慈澤、許柏仁、陳柏霖、呂宜諠、李珮蓁、潘倩玉 

2 AP07-P 
以文獻分析法回顧適應體育領域課程方案與教學策略之研究 

陳紋鋒、張原豪、張少豪、陳玉枝 

3 AP09-P 
視覺障礙者學習太極拳之運動經驗敘說探究 

周維鋒、張佑安 

4 AP11-P 
肢體障礙者運動訓練策略及效益探討：以地板滾球為例 

陳舒婷、潘正宸 

5 AP12-P 
探討高中職資源班身心障礙學生適應體育教學滿意度相關研究 

陳芝勵、王文宜 

6 AP13-P 
不同運動訓練對智能障礙者體適能之成效及助益 

游子毅、王文宜 

7 AP14-P 
新北市國中教師適應體育專業能力與教學效能相關之研究 

林宛錚、黃崇儒 

8 ED11-P 
初任國民小學體育教師擔任導師工作困境 

王韻茹、李加耀 

9 ED13-P 
運動教育模式融入國小體育課之樂樂棒球課程 

馮韋國、潘義祥 

10 ED14-P 
以學習遷移與多元教學方法導入排球初級課程之評估 

呂宛蓁、陳逸杰、胡林煥、楊多加 

11 CO10-P 
射擊國手余艾玟 2018 年世界盃創新亞洲紀錄策略探究 

余艾玟、李建興 

12 CO24-P 
2019 年世界大學運動會跆拳道品勢個人項目奪牌 策略之研究 

蘇佳恩、李建興 

13 MA21-P 
影響觀眾再入場意願因素之探討─以中華職業棒球大聯盟為例 

陳育婷、方進義 

14 MA22-P 
以策略關係理論觀點論日本職業籃球聯盟之發展 

蔣任翔、李侑霖 

15 MA25-P 
政府、學校與社團的協同合作:活力學校之運動推廣分析 

温晉賢、蔣任翔 



16 MA45-P 
離島志願役軍人留營動機之研究 以金防部烈嶼某單位為例 

吳少傑 

17 MA46-P 
職業運動品牌愛之前因與結果 

方佩欣、顏子傑、陳春安、杜珈霖 

18 MA47-P 
提升台東新生國民中學女子籃球競爭力之研究 

李依蒨、趙悉孜、曾永祥 

19 MA48-P 
金門地區路跑運動參與者之動機及滿意度之研究 

許怡傑 

20 MA49-P 
臺灣足球政策分析-以足球 6 年計畫為例 

鍾明衛、李加耀 

21 MA50-P 

運動觀光參與者之參與動機、覺知服務品質及重遊意願之研究

-以金門馬拉松為例 
郭水泉 

22 MA51-P 

臺灣運動選手國際賽事的守護者－國際體育事務工作者之心路

歷程 
陳鴻杰、李加耀 

23 MA52-P 
以經營模式觀點探究體適能中心社區化之意涵 

陳柏愷、曾薏靜、牟鍾福、 詹俊成 

24 MA53-P 
啦啦隊參與比賽時風險管理 

陳乃瑀 

25 MA56-P 
擊劍運動俱樂部教學內容在 COVID-19 疫情衝擊之探討 

王淳叡 

26 SO05-P 
臺灣威權體制(1945-1991)下的苗栗舞龍文化 

蔡沂蓁 

27 SO06-P 
運動的故鄉─初探花蓮縣在地電影的空間想像 

徐偉峻 

28 SO07-P 
「這女孩可以！」英格蘭女性運動政策分析研究 

伍昱玟、蔣任翔 

29 SO08-P 
女性運動員化妝行為研究 

施香安、李加耀 

30 SO09-P 
遊戲到競賽——臺灣陀螺活動形式之比較 

歐宗明、蔡俊宜 

 


